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Tallos Rita

A sport és a
termeszetesség

megszallottja vagyok

Tallos Rita vitalitasdt sok harmincas né megirigyelheli, hiszen

nincs olyan nap, hogy ne lenne valamit azért, hogy jobban érezze
magdat a borében. A szinésznd hélfolol vasdarnapig sportol. Ha nem
Jut, akkor teniszezik, de hetente kétszer egy személyi edzd is varja a

konditeremben, és ez még nem minden. A nydron arra is vallalkozoll.

hogy kirbetekerje biciklivel a Balatont.

www.daylight. hu

Mindig is fontos volt szimomra a sport. Aztan amikor elvaltam meg-
bolondultam és minden reggel nyolckor mar ott ugraltam az aerobik
oran. A moslani férjem személyében érkezell meg az Gj szerelem az
életembe, de 6 nem szerel koran kelni, ezért a reggeli 6rakat felvaltotta
a fuldas - mesélte Rita, aki a sportol akkor sem hagyta abba, amikor a
rakkal kiizdott, még a kemoterapia alatt is edzett. fgy abban is biztos.
hogy erés szervezelél a sportnak koszonheti.

A szinészn6 szerint minden embernek kotelessége tennie az egészsé-
géérl, a jobb megjelenésérl. Visszaulasilja azokal a megjegyzésekel,
amikor az emberek azzal védekeznek, hogy nekik se idejiik, se pénziik

arra, hogy magukkal foglalkozzanak.
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Szépség

A sajal leststlyunkkal is nagyszer( gyakorlatokal lehet végezni, ami-
hez az internet szamos videofilmmel szolgal. De a futdshoz sem sziik-
séges mas csak egy cipd. En 25 percet futok altaliban, nem hiszem,
hogy ennyi ideje ne lenne a legelfoglaltabb embernek is - érvelt a m-
vészn6, aki azokra a nélarsaira is haragszik, akik elhagyjiak magukal.

- A tiszla ruha, az izléses ruha sem pénz kérdése. Jomagam is be-be

Nem kell konditerem ahhoz, térek a turkaléba. Az anyukam mindig azt mond-
IZOgy valaki lorndzzon. ta. hogy dragan a hiilye is tud vasarolni, és milyen

igaza - magyarazla Rita, akinek az életében a ter-
mészelesség is fontos szerepel jalszik. lgaz, hogy a szépségéért sok
aldozatra képes, de csak az ésszerii hatarokon beliil. Sebészkés ala
példaul soha nem fekiidne csak azért, hogy fiatalabbnak ttinjon. Ezért
is oriilt, amikor ratalalt a Fehérhajé Revital Centerre, ahol az ott dol-
9076 horgyogyasz-kozmelolégus orvosok is a lermészelességel larljak

a leglontosabbnak.

Fgy telejsen aj, az agynevezell Happy Lift kezelés mellett dontottem,
mert az felszivodik a béromben, csak regeneralja az arcom, a jelenlegi
allagal 6rzom meg vele tovabb - mesélle Rila, aki alig egy éra alatl
végzell a kezeléssel. Oriilok, hogy rétaldltam erre a hatékony, de szelid
modszerre. A centrumnak egyébként van egy masik kezelése is, ame-
Ivet 6orommel probalok ki. Ez a VelaShapelestkezelés. Ugyanis végre
sikeriilt megszabadulnom attél az 6t kil6tél, amely mindig is zavart, ez
aszuper gép pedig abban segit, hogy a hasamon a derekamon lév6 hér
még feszesebb legyen - mondta boldogan Tallés Rita, akibél kiviil-be-

litll &rad a harmonia.

RENDEZOKENT IS DOLGOZIK

Tallés Rita aktivitdsa a munkdban is meglatszik. A szinészné rende-
z6ként jegyzi Az anydd kinja, avagy az anyasag és ami mogotte van
cim@ darabot, amelyet két parddés szereposztassal lathat a kozonség
az. Orfeumban. Az elsé szereposztasban Abel Anita, Botos Eva, Dob6
Kata és Gyorgyi Anna szérakozlalja a kozonségel, mig a masodik sze-
reposztasban Fony6 Barbara, Haumann Petra, Kisfalvi Krisztina és

Oszter Alexandra lathato.
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MI A HAPPY LIFT KEZELES?

A Happy Lift™ egy minimdlisan invaziv arcfiatalité beavatkozas, mely
a lermészeles arcvondsok draszlikus megvaltozlatasa nélkiil latva-
nyosan és lartésan tudja megemelni az arc megereszkedett részeit,
igy alternativ mddja lehet a plasztikai sebészeti mtéti eljarasoknak. A
Iehérhajo Revital Centerben d. Balogh Gyorgy. dr. Poroszkai Maria és
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dr. Szab6 Gabor borgyogyasz szakorvosok virjak a természetes szép-

o O

ség hiveil.

A Happy Lift™ beavatkozas sordn a kozmetologus bérgyo-
gyaszok apro Lliiskékkel ellatott hajszalvékony, felszivodo
szalakat haszndlnak, melyel el6zetes érzéstelenités utan, L
segitségével a célteriilet bér alatti kotészoveti részébe vezel-
nek analémiai pontossaggal. A megfelel6 lifting hatast biz-

tosilo rogzilés és helyreigazitds utan, az aproé tiiskék a hér

alatti kotészovetbe kapaszkodva ..kinyilnak” ezzel nem csak
megemelik, hanem erésebb aldtdmasztast biztositanak és tartésan a
helyén is tartjak a szoveteket a korabbi lifting eljardsokhoz képest. Az
erds. de hajszalvékony szalak megemelik a megereszkedett bért az arc
teriiletén, helyredllitva az arckozép, a szemoldok, az dllvonal teriiletét.
A beiiltetett poly-L-tejsav és kaprolacton anti-allergén szalak nem csak
mechanikusan emelik meg a megereszkedett bért, hanem folyamato-
san adagoljak a szalban taldlhaté hatéanyagot, stimulaljik a kollagén
termelést, élénkitik a helyi mikrokeringést és aktivaljak a regeneraciés
folyamatokal. Az arckorrekcié egy része az eljarast koveléen azonnal
lathalé, de a teljes végeredmény kialakulasahoz hetek sziikségesek. A
szalak 8-12 honap alatt szivodnak fel tel-
jesen, a bizonyilollan lartés hatas pedig

akar 3 évig is eltarthat.

A Fehérhajo Revitdl Centerben dr. Balogh
Gyorgy. dr. Poroszkai Maria, dr. Szab6 Ga-

bor vérja a természeles szépség hiveil.
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