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Dombovari Vanda nem hive a plasztikai kezeléseknek, de tigy gondolja,
hogy egy nének mindent meg kell tennie a szépsége megérzésének
védelmében. Az RTL Klub Egészségkalauz miisoranak haziasszonyaként
kifejezetten konnyii dolga van, hiszen els6é kézbdl értesiil a legujabb
eljarasokrdl. Sé6t ki is probalhatja azokat.

- Egy ugynevezett frakcionalt CO?-es
lézeres hamlasztason vettem részt, a
kezelést pedig felvette a stab kameraja.
Ez egy kozmetologiai eljaras, tehat szike
nélkul fiatalodott a béréom — mondta Van-
da, aki semmilyen fajdalmat nem érzett a
kezelés soran. — A doktorn6 elészor rész-
letesen kikérdezett, hogy van e valamilyen
allergiam, milyen gyogyszereket szedek. Ez
az alapossag kifejezetten megnyugtatott.
Aztan megtisztitottak a béromet, lefedték
a szememet és elzsibbasztottak a b&rém.
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Innentél kezdve semmit nem lattam és nem
éreztem — mesélte a mUsorvezetd, akinek
minddssze egy napig volt piros a bdre,
majd finoman, szinte lathatatlanul hamla-
ni kezdett. Két héttel a kezelés utan pedig
ugy érzi, hogy olyan az arca, mint hiszéves
koréaban.

A kezelést végz6 dr. Poroszkai Mariatol azt
kérdeztlk, hogyan torténik a hamlasztas.

- A lézerfény a beallitastol fliggéen be-
jut a bérbe.

A bér felsébb rétegeit elégeti, mig mélyeb-

ben elparologtatja az Utjaba es6é hamsejte-
ket, hegeket, ereket, faggyumirigyeket. Az
altala képzett hé, mint mechanikus inger-
hatas a bdérben intenziv regeneralddast in-
dit be. A bdrben lévé kollagént és rugalmas
rostokat tartalmazé sejtek Ujra aktivizaldd-
nak és fokozott termelésbe kezdenek. Kb.
4-10 hét a kollagénképzédés elindulasa,
mely folyamat azonban hoénapok mulva
is, esetleg 1-2 évig is fennall. A bér felsd
rétegének levalasa és a mélyebb rétegben
bekdvetkezett bdrmegujulas komplex fo-
lyamata biztositja a fiatalos, tde, rugalma-
sabb, hidrataltabb kornyezeti hatasoknak
fokozottabban ellenallé bér megjelenését
— hangsulyozta a szakember, aki azt is el-
mondta, hogy milyen problémak kezelése-
re ajanlja az eljarast.
- A bérfiatalitason, rejuvenacion kivil
tag porusu bdért, barna pigmentfolto-
kat, pattanasos bér utan kialakult he-
geket lehet vele sikerrel kezelni.
A kezeléseket altalaban &sztél tavaszig veé-
gezzik, azonban komoly fény-
védelem mellett nyaron is lehet
alkalmazni. Az eljaras nem igé-
nyel el6kezelést. A beavatkozas
utan nyugtatdé krémeket alkal-
mazunk. llyenkor a szolarium is
kertlendd. A bdrfiatalitas évekig
megtartja hatasat — mondta a
doktorné.
Sokan idegenkednek az ilyen-
fajta kezelésektdl, félnek, hogy
6k maskéent reagalnak, mint
| az atlag. Attdl tartanak, hogy a
| szépitd eljaras éppen az ellenke-
. zGjére fordul. Ezért azt kérdeztik
dr. Poroszkai Méariatél, hogy 6ket
mivel tudna megnyugtatni?
- Nagyon fontos az el6zetes
konzultacio és a bér allapo-
| tanak felmérése. A pécien-

sek igényeinek megfeleléen valasztjuk ki
a megfelel§ kezelési modot. Informaciot
gyUjtink a fennalld betegségekrdl, a napi
rendszerességgel szedett gyogyszerekrdl,
gyogyszerallergiardl, esetleg korabbi ke-
zelésekrél . A konzultaciod alkalmaval egy
tesztkezelést is végzink az arc kevésbé
latvanyos, vagy konnyen elrejthetd terlle-
tén, hogy ellenérizziik a bér reakcidjat. On
is megismerheti lathatja a teljes gyogyulasi
folyamatot. Amennyiben a tesztkezelésre
adott reakciomegfelel§ nyugodtan elvé-
gezhetd a teljes arc kezelése
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