A melanomas, azaz a bérrakos betegek szama
¢ évrdl-évre ndvekszik. Az idejében diagnosztizalt
. és kezelt betegség gyogyithaté. Am ennek
{ érdekében anyajegyeink dnvizsgalata 4-6 hetente
" mindenképpen ajénlott. Ehhez dr. Poroszkai Maria
bérgyogyasz-kozmetolégus ad segiiséget.

A nyari kbzeledtével djra fel kell hivni a figyeimet az anyajegyek onvizsgalatanak fontossaga-
ra, hiszen a melanomas betegek széma 10 &évente megduplazédik, és egyre tobb a fiatal
betegek szama_ De sokan nem tudjak, hogy pontosan mit is kell figyeinitk. Nekik segit a
Fehérhajd Revital Orvosi és Esztétikal Centrum orvosa, dr. Poroszkai Méaria bdrgyogyasz-koz-
metolégus, aki megtanitja az anyajegyek ABC-jét . Ha megjegyezzUlk, akkor egy életre az
agyunkba vesddik, hogy mikor kell a bama pottysinkdel szakemberhez fordulnunik. Kezdjikd!

1.Az (A _annyit tesz, mint asszimmetria. Ha azt
tapasztaljuk, hogy sttorzul, valtozik a formaja
egy anyajegynek, akkor minél alobb keressiik
fel a bérgyogyaszt.

2_A B’ az angol border sz6b6l ered, tehat ha
a sz2éle megvaliozik, az is egy figyeimezistés.

8. A kdvetkezs a ,C", mint coluor, vagyls ha az

anyajegyen a bama szin i6bb amyalatat fedez-
7ok fel:

4 A _D"a diamster, magyarul atmérd. A 6 mi-
nimé&temeal nagyobb aimerd|l anyajegyek is
vizsgalatot érdemeinak — hivia fel a figyeimet
aszakember, aki az ABCD-be még bavesziaz
E betfit iz, amely az evolGcict, az anyajegy fej- |
IGdéset, ndvekedssst jeloll.

— De ezen kiviil iz, mindenképpen forduljunk
szakemberhez akkor, ha az anyajegy érzékeny |
vagy viszket. Az id6ben felfedezett melanoma
kbnmyen 6s gyorsan gyegyithatd. Nagyon fon-
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w %g‘m] | tos, hogy a test fedett tertilstén, rejftett zugaiban is vizegaljuk meg
W az anyajegyeinket. Tévedés azt hinni, hogy csak a napsugarzasnak

kitstt testrészeken fordulhat el elvaltozas. A hajas fejboron, a labuj-
jak kozott is megindulhat az anyajegy koros valtorasa — hivia fel a figysimet Dr. Poroszkal
Maria, aki mag azt javasolja, hogy ne csek a napozis, strandolds soran vedjik testinkst.
Sporthoz, szabadidds tevékenységhez iz kenjik be a b&rinket minél nagyobb faktorszamo
fényvéddkrémmel.
A rendszeres onvizsgdlat mellett tandesos évente melanoma szirésen reszt vienni, fokent
azoknak, akiknek sok anyajegylk van, még-akkor is, ha tinetmentesek vagyunk.
A vizegdlat soran a borgyoégyasz szakorvos a gyanus anyajegyekst a dermatoszkopon ke-
resztll megvizegalja. Amennyiben a konzultacio soran bamrmely ketely felvetSdik a szakor-
vosban a képletst lletleg, akkor sebészi eltavolitas javasolt, melyet minden esstben szowvet-
tani vizsgalatnak kell kvetnie.
Béfordul, hogy a paciensek csupéan esziétikal okbol, megszabadulnanak anyajeqgyelktol, am
ezt dr. Poroszkal Maria nem minden esstben javasolja. - Akkor lehet indokolt az eltavolitas,
mikor elhelyezkedéss miatt tart6s iritacionak van kitéve a képlet. Azt is meérlegelni kell az
eltavolitasok soran, hogy a maisti beavatkozas sem teljesen kockazat mentes. A késdbbi
végeredmeényt sok tenysz8 befolydsolhatja, pl. a paciens kora, a képlst elhelyszkedése,
keloidra valé hajlam stb.
Ha azonban barmilyen indokbdl gyanassa val-
na az anyajegyunk, mindenk&pp forduljunk
szakemberhez.
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