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arcsusitd kezelések

IdGtakarékos megoldas, ha a mozgas mellett kiprobalsz egy szuper feszesitd
testkezelést is, ami mar néhany alkalom utan latvanyos eredmenyt hoz.
Teszteltuk a legUjabbakat, igy te is kdnnyebben kiva

Aki kiprébalta: Kriszta (42)

Igaz rdm a mondas: ,nem is latszik,
milyen sokat sportol”, mely kdszonhe-
t6 alkatomnak, a csokoladészerete-
temnek és annak a kotészoveti gyen-
geségnek, ami fiatalabb koromban in-
kabb rossz érzéssel toltott el, méra
azonban tultettem magam rajta. Fu-
tok, Uszom, kerékparozom és erénléti
edzéseket is végzek.

Hatadsmechanizmusa és amit igér
Akezelés Iényege a radidfrekvencia,

a vakuumterapia, a gordul6é hengeres
masszazs és az infravoros fényteréapia
egymast erésité hatasa. A vakuum ré-
Vvén a radiéfrekvencias energia 5-15 mm
mélységre hatol be, a h6hatasnak
kdszonhetden élénkil a kezelt terlilet
VEr- és nyirokkeringése, javul a szove-
tek tApanyag- és oxigénellatasa.

Az infravoros fény pedig fokozza a boér
rugalmassagéaért felelés kollagénros-
tok termel6dését. A kira soran csok-
ken a cellulit mértéke és a korfogat,

a bér feszessé valik, mindsége javul.

Hogy zajlik egy kezelés?

Az elegans szépségszalonban minden
egyénre szabott kezelést orvosi kon-
Zultacio eléz meg. Beszélgettlink az
életmodomrol, majd egyutt kivalasz-
tottuk a kritikus testtéjat (felkar). A ke-
zelés soran a kezel6fejet a kiszemelt
testtajon hlzogatva azt felmelegitik
40 °C-ra, majd ezt a hémérsékletet
tartjak a melegitéssel eltoltott idd két-
szereseig. A kezel6 rendszeresen kré-
mezi a fellletet, ezzel hiitve azt, emel-
lett a krémben 1év6 hatbanyagok sem
elhanyagolhatdak. A kezel6fej nem
id6zik egy helyen sokéig, igy nem elvi-
selhetetlen az érzés, de elaludni biz-
tos nem tudtam volna. Picit meleg, pi-
cit zsibog, és barmikor megalljt paran-
csolhatok, ha az érzés tulsagosan kel-
lemetlen lenne. Nem volt erre szlik-
ség, és kulonben is, ugy gondolom,
egy kis kellemetlenség belefér a cél
érdekében. A kar és a belsé comb a
legérzékenyebb terllet, a popsi, a
comb, a has — miutan nagyobb fellle-
tek — egyaltalan nem fajdalmasak.

aszthatod a neked valo6t.

EZT VALASZD HA.._
fogyni akarsz

feszesebb borre vagysz
centikben mérheto
csokkenést szeretnél elérni
a lényeg: kevesebb

“ narancshor
nem banod, ha kicsit

V fajdalmas a kezelés

V fontos szamodra, hogy
a kezelés kellemes legyen

cél a méregtelenités (is)

Mi az eredmény?

A kezeléshdl 6 alkalom javasolt heti
egy alkalommal, ezt kévetéen

1-3 havonta egy-egy fenntartod
kezelés ajanlott. Mar 3 kezelés utan
érzékelhet6 volt a valtozas.

Valaszd, ha

VIVl L

Amikor tilos:
visszér, hajszélerek, ha a zsir vastag-
saga nem éri el a masfél centit.
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