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KIEGYENSULYOZOTT ELETMODDAL, MOZGASSAL ES TELJES ERTE-

KU TAPLALKOZASSAL SOKAT TEHETUNK ALAKUNK MEGORZESE-
ERT. EGYSZER AZONBAN ELJON AZ A PILLANAT, AMIKOR SZINTE

ESZREVETLENUL FELKUSZNAK A KILOK!

malé beavatkozasok szama, ami a
gyartokndl technikai forradalmat
robbantott ki, aminek eredményeként
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E vrél évre dramaian né az alakfor-

DR. KRISTON RENATA

sorra Ujabb és tijabb moédszerek jelennek
meg.

— A kezeléseket orvosi konzultacio el6zi
meg: ezaltal lehet6ség nyilik olyan,
egyénre szabott kezelési program 6sz-
szeallitdsara, amely a paciens szamadra
a leghatékonyabb, az egészséget nem
veszélyeztet6 megolddast biztositja — ma-
gyarazta dr. Kriston Renata. — Anett,
egy altalakit6 tévémiisor keretein beliil,
éppen abban az életfazisban kertilt
hozzank, amikor elhatarozta, hogy ki-
szabadul a kildi jelentettes fogsagbol.
Megértette, hogy nemcsak esztétikai
szempontok miatt fontos az idedlis su-
lydnak az elérése, hanem az egészsége
védelméért is. Az els6 konzultacio so-
ran kidertilt, hogy a fiatal édesanya-
nak nincs semmilyen kisérébeteg-
sége, ezért mas szakemberekkel
karoltve elinditottuk a komplex
életmoédvaltast. Egy mérés altal
kideriilt, hogy a szervezetében
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milyen aranyban oszlik el a zsir, a fo-
lyadék és az izomzat, igy ennek megfe-
lel6en allitottuk Ossze szamédra az étke-
zést és a mozgast. Utana a lokalizalt
problémadkra fékuszaltunk, amelyek

nehezen alakithaték
pusztan diéta és
sport segitségével.
Anett kitartdsa toret-
len: a munkaja és a
csaladi teenddi mel-
lett nemcsak elérte
ezt a hatalmas, 20 ki-
16s valtozast négy ho-
nap alatt, de meg is
tudta tartani az ered-
ményt. Az életmoédja
megvaltozott, és to-
vabbra is sikeresen
veszi fel a harcot a
zsirparnakkal az
alakformal6 kezelé-
sek segitségével.

8 éves kor felett azoknak, akik
nem tudnak megszabadulni a zsirparnaktol.
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gyoqgydszati korképek esetén, illetve ha fémvana
szervezetben.

[ IT:T# e AHatékony alakformalasra és borfeszesi-
tésre, méghozza szike hasznalata nélkiil.

Avégleges zsirbontdst az ultrahan-
gos kezelés adja, eldtte ingerarammal létrehozott
izomstimuldcidval lazitjdk fel a zsirszovetet, majd a
kezelést kvetden a felbontott zsiradék kiiiritését a
nyirok- és vérkeringést fokozé hulldmmasszazs-tera-
pidval egészitik ki. A felszabaditott zsiradék a mdjon
keresztiil feldolgozddva, 2-3 hét alatt iirill ki a szerve-
zetbdl. A kezelt teriileten kombinalt radifrekvenci-
ds-infravoros fényes kezelést alkalmaznak, ami fan-
tasztikus borfeszesitd hatdst eredményez, kiilondsen
afelkar és a comb bdrén.

Csak 1-2 6ras tiinetek jelentkezhetnek,
mint a borpir és a minimdlis fajdalom.
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FTAA kezelt teriilettd fiiggGen 80 000 Ft-tol
180 000 Ft-ig. (Fehérhajo Revital Center)
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